Emincé de filet de poulet
Gratin de butternut

Lentilles Bio

Prune

Sauce au thym
Sauce champignons

Vinaigrette persillée

Yaourt HVE GAEC La Belle étoile

Egrainé végétal de pois Bio

Camembert Bio
Liégeois vanille
Oeufs durs

Paupiette au veau FR
Petits pois CE2 au jus

Salade de perles, tomates, concombre et
mais

Sauce Béchamel

Sauce Nicoise
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Emincé de poulet

Courge butternut, Farine de blé, Huile, Lait en

poudre, Eau, Emmental
Lentille verte
Prune

Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Huile,
Eau

Champignon de Paris, Sel fin, Bouillon de

volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Persil

Yaourt nature
Haché végetal, Huile, Eau
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Camembert
Liégeois

Oeuf dur
Paupiette au veau

Oignon, Petit pois, Persil, Poivre blanc, Sel
fin, Huile, Eau

Perles, Mais, Sel fin, Tomate

Sel fin, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en
poudre, Muscade

Tomate, Oignon, Anchois , Olives noires,
Farine de blé, Fond brun, Huile, Huile, Eau

Gluten, Lait

Gluten

Céleri, Gluten

Moutarde, Sulfites

Lait

Lait
Lait, Soja
Oeufs

Soja, Sulfites

Gluten

Gluten, Lait

Gluten, Poissons

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
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Bleu Charron HVE les 4 fermes
Céleri rapé
Filet de saumon MSC

Fusilli Bio

Sauce créme a l'ail

Bleu

Vinaigre de vin, Céleri
Saumon

Sel fin, Fusilli, Huile

Sel fin, Poivre blanc, Eau, Creme fraiche,
Farine de blé, Huile, Ail, Thym

Lait
Céleri, Sulfites
Poissons

Gluten

Céleri, Gluten, Lait




Sauce facon remoulade

Tarte aux poires Bourdaloue

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,

Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fond de tarte brisée, Poire, Sucre semoule,
Beurre doux, Amande, Oeuf liquide entier,
Eau, Creme patissiere, Eau, Lait en poudre

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Banane Bio

Gratin de gnocchis de pommes de terre a la
provencale

Salade verte
Vinaigrette

Yaourt ardme ananas au lait de la ferme des
Ayguees
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Banane

Gnocchis, Ratatouille , Ail, Carotte, Tomate,
Eau, Muscade, Oignon, Sucre semoule,
Fromage, Mozzarella, Farine de blé, Huile, Sel
fin

Gluten, Lait

Salade et mélange de salade

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,

Moutarde, Sulfites
Eau

Yaourt aromatisé Lait



