Barre de chocolat
Filet de lieu noir tomaté au four
Fromage blanc

Salade de haricots rouges, mais, tomate et
poivron

Vinaigrette aux épices mexicaines

Epinards a la Béchamel

Bolognaise de légumes et pois chiche Bio

Carottes rapées

Creme dessert noisette HVE au lait de la
ferme Chambon

Mimolette Bio

Semoule Bio

Vinaigrette ciboulette

Chou fleur CE2 persillé
Galettes végétarienne

Pomme Bio

Salade de blé aux petits Iégumes

Sauce au curry doux

Sauté de dinde FR
Vinaigrette

Yaourt aréme fraise au lait de la ferme des
Ayguees
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Chocolat noir Lait, Soja
Tomate, Herbes de provence, Huile, Lieu noir = Poissons

Fromage blanc Lait
Haricot rouge, Mais, Tomate, Poivron

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Mélanges

d'épices, Huile, Eau Moutarde, Sésame, Sulfites

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel

fin, Muscade, Epinard Gluten, Lait
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Pois chiche, Ail, Carotte, Oignon, Sel fin,
Sucre semoule, Huile, Farine de blé, Tomate, = Céleri, Gluten, Lait
Tomate, Navet, Céleri, Courgette

Carotte

Creme dessert Fruits a coques, Lait
Mimolette Lait

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Ciboulette, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Moutarde, Sulfites

Huile, Eau
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Chou fleur, Persil, Sel fin, Huile
Galette panée Gluten, Lait
Pomme

Macédoine de légumes, Mais, Sel fin, Grains

de blé, Huile, Eau Gluten

Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de blé,

Bouillon de volaille, Fond brun, Huile, Eau Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Sauté de dinde

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites
Yaourt aromatisé Lait
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Bleu Charron HVE les 4 fermes Bleu Lait

Compote fraiche pomme Bio vanille Pomme a compote, Concentré de fruit, Arbme = Sulfites
Coquillettes Bio Sel fin, Huile, Coquillettes Gluten

Jambon blanc issu de porc Label Rouge Jambon blanc Lait

Saucisse végétale (golt merguez) Rouleau végétal Gluten, Moutarde
Tomates Tomate

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,

Eau, Vinaigrette Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au balsamique



