
Le Grand Lemps
Le 23/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Bleu Charron HVE les 4 fermes Bleu Lait

Boulettes au boeuf Boulette au boeuf

Boulettes végétariennes Boulette végétale Céleri, Gluten, Lait

Gratin de butternut Courge butternut, Farine de blé, Huile, Lait en
poudre, Eau, Emmental Gluten, Lait

Pomme VER Pomme

Salade de pommes de terre, maïs Maïs, Pomme de terre

Sauce aux oignons Oignon, Sel fin, Farine de blé, Fond brun,
Huile, Eau, Poivre blanc Gluten

Sauce aux oignons Oignon, Sel fin, Farine de blé, Huile, Eau,
Poivre blanc Gluten

Vinaigrette à l'estragon Estragon, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Le Grand Lemps
Le 24/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

CC Tortelloni Bio pomodore mozzarelle sauce
fromagére

Huile, Farine de blé, Pâtes farcies, Sel fin,
Poivre blanc, Eau, Lait en poudre, Eau,
Emmental

Gluten, Lait, Oeufs

Clémentine Clémentine

Endives Endive

Vinaigrette aux agrumes Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau, Jus de fruits Moutarde, Sulfites

Yaourt nature BIO GAEC La Grange Yaourt nature Lait

Le Grand Lemps
Le 26/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes râpées Carotte

Filet de Poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Fondant au chocolat et haricots rouges Haricot rouge, Chocolat noir, Sucre semoule,
Huile, Oeuf liquide entier Oeufs, Soja

Gratin de brocolis Bio Fromage, Sel fin, Farine de blé, Huile, Brocoli,
Eau, Lait en poudre, Poivre blanc, Muscade Céleri, Gluten, Lait

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Vinaigrette à l'échalote Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Le Grand Lemps
Le 27/11/2026



Plats Ingrédients Allergènes

, Fromage blanc Fromage blanc Lait

, croûtons nature Croûton Gluten

, oignons frits Oignon Sulfites

Coquillettes Bio Sel fin, Huile, Coquillettes Gluten

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Jambon blanc issu de porc Label Rouge Jambon blanc Lait

Oeufs durs Oeuf dur Oeufs

Poire Poire

Velouté de potimarron aux 4 épices
(concentré)

Courge potimarron, Ail, Oignon, Sel fin, Purée
PDT flocon, Lait en poudre, Eau, Mélanges
d'épices

Lait, Sulfites


