
Le Grand Lemps
Le 30/11/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Edam Bio Edam Lait

Haricots verts Bio persillés Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau

Kiwi Bio Kiwi

Paupiette au veau FR Paupiette au veau Soja, Sulfites

Quenelle nature Quenelle Gluten, Lait, Oeufs

Sauce paprika Ail, Tomate, Oignon, Paprika, Huile, Eau,
Farine de blé, Bouillon de légumes Céleri, Gluten

Sauce paprika Ail, Tomate, Oignon, Paprika, Bouillon de
volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé Céleri, Gluten

Taboulé d'hiver (semoule Bio)
Semoule de blé, Concentré de fruit, Sel fin,
Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Maïs, Eau,
Curcuma, Bouillon de légumes

Céleri, Gluten, Sulfites

Le Grand Lemps
Le 01/12/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Filet de limande MSC Limande Poissons

Fusilli Bio Sel fin, Fusilli, Huile Gluten

Pomme VER Pomme

Pont l'Evêque AOP Pont l'Evêque Lait

Rosette Label Rouge Rosette Lait

Sauce citron Crème fraîche, Farine de blé, Fumet de
poisson, Concentré de fruit, Huile, Eau Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Terrine de légumes Terrine aux légumes Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Le Grand Lemps
Le 03/12/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Chili sin carne
Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron, Tomate, Maïs, Haricot
rouge, Eau

Gluten, Sésame

Riz de Camargue IGP pilaf Oignon, Sel fin, Huile, Eau, Riz de Camargue

Salade verte Salade et mélange de salade

Vinaigrette à l'orange Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Concentré de fruit Moutarde, Sulfites

Yaourt arôme fruits de bois au lait de la
ferme des Ayguees Yaourt aromatisé Lait



Le Grand Lemps
Le 04/12/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brique de vache HVE les 4 fermes Camembert Lait

Compote fraîche pomme Bio vanille Pomme à compote, Concentré de fruit,
Arôme Sulfites

Façon Strogonoff
Tomate, Échalote, Crème fraîche,
Champignon de Paris, Paprika, Huile, Farine
de blé, Eau, Sel fin, Fond brun

Gluten, Lait

Galettes végétarienne Galette panée Gluten, Lait

Gratin de chou fleur CE2 béchamel
Fromage, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en
poudre, Sel fin, Poivre blanc, Muscade, Chou
fleur

Gluten, Lait

Salade mimosa (perles de pâtes, carottes,
oeuf) Oeuf dur, Carotte, Perles, Sel fin, Poivre blanc Gluten, Oeufs

Sauté de boeuf Sauté de Boeuf

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites


