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LE GRAND-LEMPS

Journal municipal de la commune de Le Grand-Lemps
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Cheres lempsiquoises, chers lemp-
siquois,

Je ne peux pas commencer mon
édito de rentrée sans avoir une
pensée eémue pour Raphaél, qui
nous a quitté bien trop tot cet éte.
J'en profite pour réitérer & sa fa-
mille mon soutien le plus total.
Cest sous un beau soleil finale-
ment, que les éleves ont fait leur
rentréee et ont pu deécouvrir de
nombreuses nouvelles installations dans la cour de I'école Les
Tisserands pour se reposer ou jouer entre camarades. Une ren-
trée bien orchestrée par les équipes enseignantes de toutes les
écoles et qui une fois encore s'est déroulée sans encombre.
Pour les associations, c'est la tradition au Grand-Lemps, la ren-
trée débute avec le forum qui s'est tenu sur le parking de la
mairie, afin d'étre en partenariat avec le centre socioculturel
Lucie Aubrac qui tenait ses portes ouvertes en méme temps.
La convivialité de la manifestation nous a fait dire qu'il faudrait
peut-&tre renouveler l'opération, c'est en tout cas en réflexion.
Notre grand evénement de I'année a également ete une vraie
et belle réussite : les 130 ans de la rosiere. Tout était en place
pour faire de cette manifestation un moment inoubliable pour
Ameélie Grimonet notre rosiere, mais aussi pour ses demoiselles
d’honneur et I'ensemble des participants. Je voudrais en profi-
ter pour remercier vivement I'ensemble des bénevoles du comi-
té des fétes qui nous a concocte un week-end de réves |
Remercier également toutes les personnes, habitants, associa-
tions ou anciennes rosieres qui ont joue le jeu du costume et
contribué a projeter la féte en 1800.

Cette féte mémorable ne pouvait pas se contenter de quelques
lignes dans le journal communal. Nous avons donc décidé d'en
faire un livret complet, consacré aux 130 ans de la féte de la
rosiere et qui vous sera bientdt distribué.

Enfin, pour cette rentrée, un dossier est consacreé & toutes nos
actions en faveur de la sécurité. Parce que vous proteger fait
partie de nos missions, vous découvrirez tous les travaux qui
seront réalisés dans les prochains mois.

La rentrée est déja loin mais jespere qu'elle s'est bien déroulée
et que vous avez tenu toutes vos bonnes reésolutions |

Bien sincérement,

Le maire,

Conseilllere regionale Auvergne-Rhéne-Alpes
Geraldine Bardin-Rabatel
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DOSSIER SECURITE

Comme annoncé lors des veeux 2024, la sécurité des lempsiquoises et
des lempsiquois est au coeur de nos préoccupations. Parce-que se sentir

en sécurité c'est profiter sereinement de son cadre de vie.

Notre volonté de protéger les habitants s'est donc matérialisée

de plusieurs fagons sur cette année 2024 :

ETUDE SUR LA POSE DE CAMERAS DE VIDEOPROTECTION

Des 2022, nous avions éte sensi-
bilisés par une petition emmeneée
par des habitants de la commune

et qui avait rassemblé 146 signa-
tures. A la suite des événements
intervenus en marge de la rosiere
2023, la décision etait alors prise
de travailler sur le sujet.

C'est ainsi que Nnous avons mis en
place un groupe de travail « came-
ras de vidéoprotection ».

Ce dossier se travaille de concert
avec la gendarmerie nationale, et
c'est d'ailleurs le reférent sureté de
la gendarmerie qui a réalise le dia-
gnostic de la commune.

SECURISATION DE LA SORTIE DU COLLEGE

Des aménagements ont eté réali-
sés afin de permettre aux cars sco-
laires de stationner beaucoup plus
loin apres I'entree du college, afin
de permettre a ceux qui attendent
de l'autre coteé de ne pas se trouver
sur la route. Apres un essai tem-
poraire, les travaux définitifs ont
éteé realisés en milieu d'année et
donnent entiere satisfaction aux
surveillants ainsi qu'aux chauffeurs
de cars.

Celui-ci a éte restitue au groupe
de travail en mars 2024.

Il a ensuite fallu consulter des en-
treprises afin d'évaluer le montant
total des travaux.

A ce jour, nous sommes encore
dans l'attente d'un retour et des
gue nous aurons celui-ci, nous
pourrons lancer |la procedure ad-
ministrative en adeqguation avec
nos choix.
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SECURISATION DES PIETONS

Afin de sécuriser les pietons dans
leurs déplacements, de nom-
breux passages ont été repeints
afin d'améliorer leur visibilite. Un

passage protége a également
éte créé rue Claude Terrasse.

BOUTONS D'ALERTE

SECURISATION DES ENTREES DE VILLE

Nous I'avions constate durant notre campagne et les vi-
sites de quartiers organisees durant toute I'année 2023
l'ont confirmeé : la vitesse en entrée de ville est excessive.

Depuis plusieurs mois nous avons travaillé afin de pro-
poser un projet aux riverains. Plusieurs allers-retours
ont été nécessaires et finalement c'est lors de la reu-
nion d'aolt 2024, que les propositions ont ete validees
par les reférents de quartier, I'association de riverains
constituée depuis, ainsi que le departement de ['lsére,
partie prenante dans ce dossier.
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Parce-que protéger ses commergants c'est aussi
une de nos préoccupations, nous leur avons pro-
pose de s'équiper de boutons d'alerte. Tres simple
d'utilisation ils permettent de prévenir jusqu'a S
personnes par un message envoye sur simple pul-
sion sur le bouton.

Ce dispositif est totalement gratuit pour les com-
mercants puisqu'il est pris en charge & 50% pour la
commune et & S0% par la région Auvergne-Rhéne-
Alpes. Il a recu un bon accueil de la part des com-
mercants venus nombreux a la presentation. lls
seront mis en place d'ici la fin de 'annee.

Entrée de ville co6té route de Chartreuse :

- Recalibrage de la RD & 6,00 metres entre lignes
de rive et pose de mobiliers urbains pour renfoncer
I'effet paroi,

+ Creation de cheminements pietons entre rue de
Belledonne et rue H. Giroud,

- Création de 2 ralentisseurs effet vague pour réduire
les vitesses de circulation.

Les travaux ont deja debute.

Dans un second temps, eten lien avec lintercommmunalite,
une voie cyclable sera aménagée dans le cadre du pro-

Entrée de ville route du Vercors

La strategie d'ameénagement se decompose en plu-
sieurs sequences qui feront l'objet d'un phasage dans
leur realisation.

Séquence 1: concerne lI'approche de I'entrée

d’‘agglomération c6té chemin des Routes

- Réduction de la vitesse depuis le chemin des Routes,

- Marquage des lignes de rive pour reduction de la
largeur de chaussée & 6,00 m,

- Renforcement de la ligne continue existante par une
double ligne continue pour inciter les conducteurs &
ne pas dépasser (méme les véhicules & faible vitesse).

Séquence 2 : I'entrée d'agglomération

- Matérialiser et rendre plus lisible I'entree d'agglo-
meération pour renforcer et affirmer le passage de la
route a la rue,

- Créer un effet de porte afin de marquer la transition
entre le milieu interurbain et urbain,

jet «Itinéraire cyclable entre Bévenais et Apprieu », projet

porté par la Communaute de Commmunes de Bievre-Est.

1

+ Reculer le panneau d'entrée de ville de 440 metres,

- Renforcer la signalétique et creer un effet de paroi
pour inciter les automobilistes & ralentir (vitesse
réglementaire abaissée & SOkm/h depuis le panneau
d'agglomeération).

Séquence 3 : agglomération et giratoire de I'Europe

- Réduire la largeur de chaussée & 5,80 m entre bor-
dures,

- Pas de tracé de la ligne d'axe pour creer de lincerti-
tude sur le positionnement des vehicules et participer
a la réduction des vitesses de circulation,

« Amenager un/des trottoir(s) répondant aux normes
d'accessibilite,

- Aménager 2/3 plateaux surélevés de maniere régu-
liere pour « rythmer» la sequence et reduire les vitesses
de circulation.

Les travaux devraient débuter en 2025.
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m Les actions municipales

Travaux

Le déplacement est un élémentimportant du bien vivre
dans sa commune. C'est pourguoi Nous avons 4 coeur
de le faciliter et de créer de nouveaux lieux de station-
nement. Aprés le parking Louis Cortes de 43 places,
C'est un tout nouveau parking qui a vu le jour, & céte de
I'ancienne salle intergénérationnelle. En effet, ce sont
plus de 20 nouvelles places qui pourront servir, soit
pour faciliter la venue dans les commerces de la rue
Pasteur, soit pour désengorger le parking de la gare.
En tout, ce sont donc 63 nouvelles places disponibles
sur la commune.

Nous avons réalisé la mise en accessibilité de 2 arréts
du bus rue Joliot Curie. lls seront egalement bientét
équipés de nouveaux abris.

Nous avons été contraints de faire réaliser un diagnos-
tic de l'arbre sophora du japon situe dans le parc. Une
branche s'était brusquement brisée recemment et nos
inquiétudes portaient sur sa solidité. Inquietudes helas
aveérées car lors d'un second diagnostic plus précis, il
est apparu que ce sophora était rongé par les cham-
pignons et que le tronc était quasi creux. Pour des rai-
sons de securité évidentes, nous n‘avons, donc, pas
eu d'autre choix que de faire abattre cet arbre situe
contre le petit pont. Suivant l'avis de I'expert Monsieur
LAMANT, un surgeon devrait rapidement sortir de la
souche qui ne sera pas déracinée lors de l'abattage.

[6] - [Vivons le Grand-Lemps - Octobre 2024]

Nos services pourront en prendre
soin afin de garder I'équilibre des
essences qui fait la beauté de notre
parc.
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Depuis plus d'un an, dans le cimetiere, le coin
« dechets » a éte renove et ameéliore pour le bien
de nous, tous usagers et aussi pour faciliter le
travail des agents techniques.

Nous avons procede a la creation d'une fosse .
Cette fosse est réservee uniguement aux de-
chets putrescibles, tels les fleurs, plantes, herbes
et terreau.

Afin de l'optimiser, nous vous demandons de je-
ter vos déchets dans le fond de cette fosse afin
de ne pas géner « l'ouverture des portes ».

A coté, deux poubelles sont & notre disposition
pour jeter :

1 - papiers, fleurs artificielles et jardinieres plas-
tiques.

2 - Pierres, pots, jardinieres en terre : une eta-
geére a éte installee recemment pour y deposer
pots ou jardinieres en bon état et disponibles
pour tous.

A nous tous de respecter ces consignes.

Rappel OAP

Nous vous rappelons que le scénario preferen-
tiel validé en conseil municipal, concernant le futur
aménagement de I'OAP (Opération dAmeénagement
Programme) de I'extension du centre bourg, est vi-
sible dans le petit salon de la mairie.

Vous y retrouverez toute la procédure de concerta-
tion ainsi que le detail du scénario retenu. N'héesitez
pas & venir la consulter.

Remise
des nichoirs

C'était une volonté de la com-
mission urbanisme : développer et
protéger la biodiversité sur notre com-

mune. Il a donc éteé décidé de remettre un nichoir &
chaque permis de construire remis sur la commune.

Celui-ci n‘a pas eteé choisi au hasard puisgu'’il est le
fruit d'une consultation realisee aupres de I'asso-
ciation le Pic Vert qui nous a orienté vers un nichoir

o

Devis Gratuit
Services a la personne

.

* " ALIX TAVERNE
Multi-Services

¢, 0646540203 & www.tavernemultiservices.fr
¥ tavernemultiservices@gmail.com f Taverne Multi-Services

Entretien, Réparation, Aménagement jardins et maisons
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e mois de juillet a été tres actif
pour le conseil municipal des enfants

Tout d'abord, ils sont allés visiter les locaux de la com-
munauté de communes de Bievre Est. C'est Marie qui
les arecgus et leur a fait faire le tour des bureaux tout en
leur expliquant les competences de l'intercommmunalité
et le réle de chacun. lls ont ainsi pu échanger avec la
DGS (Directrice Génerale des Services) et ont participe
au conseil communautaire qui se tenait le soir méme.

Ce fut ensuite au tour du conseil departemental a Gre-
noble. s ont pu s'asseoir dans les fauteuils des conseil-
lers departementaux et decouvrir les ceuvres d'art qui
illustrent I'entrée.
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La journée a eté complétée avec la visite du museum
d'histoires naturelles qui a passionné tous les partici-
pants, petits et grands.

Pour finir, c'est M™ |e maire, conseillere regionale qui
a eu le plaisir de leur faire decouvrir I'héemicycle de la
Région auvergne-Rhéne-Alpes qui permet d'accueillir
les quelgues 200 conseillers régionaux. La visite s'est
poursuivie avec un passage par le musee confluence
et son jeu de pistes.

Les enfants du CME vous rappellent leur grand jeu
concours « les trieurs ¢a ose tout c'est méme a ca
gu’'on les reconnait »

N’'hésitez pas & envoyer vos plus belles photos ou pho-
tos insolites sur le tri.

Trois laureats seront primés selon les criteres de I'hu-
mour, de la mise en scene et de la qualite esthetique
générale de la photo.

Alors n'hésitez plus |

A vos appareils |

Le Grand-Lemps organise un :

sur le theme “Les trieurs ¢a ose tout,
c'est méme a ¢a qu‘on les reconnait”

{ouvert & toute personne résicant sur la commune de Le Grand-Lemps)

CONCOURS
PHOTOS

Prenez 1 & 2 photos mettant en
scéne le tri des déchets sous un
angle décalé.

¥ Complétez le bulletin  de
» participation et le formulaire
il '\ d'autorisation d'image
/
/

Envoyez le tout &
com@legrandlemps.fr (objet de

*. Femail : CONCOURS PHOTO)

La remise des prix aura lieu début novembre 2024,
Le réglement du concours est consultable sur www.legrandlemps.fr
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e CME au forum

La rentrée du conseil municipal des enfants c'était grand concours sur le tri: envoyer une photo décalee
samedi 7 septembre & I'occasion du forum des asso- ou humoristique sur votre tri et tenter de gagner un
ciations qui se tenait exceptionnellement en méme ot !

temps que les portes ouvertes du centre Lucie Au-
brac Bievre Est.

ym adaptee
_— = la deuxieme annee consecutive,
\ a repris les cours de GYM ADAPTEE le 9 septembre.

Une belle reussite sous un soleil radieux, en musique

L'occasion pour les enfants de présenter leur anima- et avec notre future rosiere Amelie Grimonet.
tion autour d'un eéducateur canin et de lancer leur

Cest un groupe dynamigue d'une gquinzaine de per-
sonnes qui se retrouvent chaque lundi de 10h45 a 11h45
a l'espace Claude Terrasse.

La gym adaptée s'adresse aux personnes en perte
d'autonomie, a celles qui souhaitent entretenir leur
forme physique, & celles aussi qui conjuguent activite
physique et lien social.

Cet atelier, cofinance par le déepartement pendant 3
La rentrée 2024 s'annonce riche en propositions d'acti- ans est maintenant pris en charge par le CCAS avec
vités en direction des seniors : une participation financiere, calculée au plus juste, des
En effet, Sandrine MORERA-LAURENT, animatrice pour  bénéficiaires.

NOUVEAU : ATELIER MEMOIRE

o Edacatian d demicde
& Prévinfian martaret
» Atefiore caing ot s
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A partir du 8 novembre, ce serale
démarrage de l'atelier mémoire.

Atelier Mémoire pour les
Plus de 60 ans : un rendez-
vous hebdomadaire

en 2024-2025.

Dans le cadre de la poursuite de
sa reflexion sur le « bien vivre sur
ma commune » et pour réepondre
aux souhaits enonces par les
ainés lors des différentes concer-
tations,

Le CCAS de la commmune est heu-
reux d'annoncer la mise en place
d'un atelier mémoire destine aux
personnes dgées de plus de 60
ans, qui se tiendra une fois par
semaine tout au long des années
2024 et 2025. Cet atelier, cofi-
nance par le departement, aura
pour objectif de stimuler la me-
moire, favoriser les échanges et
maintenir le lien social dans une
atmosphere conviviale.

Celui-ci sera encadre par des er-
gothérapeutes dipldmées, spé-
cialistes du bien-étre cognitif et
moteur des seniors. Ces profes-
sionnelles accompagneront les
participants avec des exercices
adaptes, visant a preserver et 4

dien. Les seances se dérouleront
sous forme d'activités ludiques et
interactives, offrant ainsi & cha-
cun la possibilite de travailler &
son rythme tout en partageant
un moment agreable en groupe.

Limportance du maintien des
capacités cognitives est cruciale
pour un vieillissement en bonne
santé. Cest pourquoi la muni-
cipalité encourage vivement les
habitants concernes & partici-
per a ces ateliers qui auront lieu
chaque vendredi de 15h a 16h,
a partir du 8 novembre 2024 &
L'espace Claude Terrasse 451
chemin du Barbaillon 38630 LE
GRAND-LEMPS. Une participa-
tion de 15 € par trimestre sera

Que vous souhaitiez renforcer
votre mémoire ou simplement
passer un bon moment, ces
séances sont ouvertes a tous.

Les personnes intéressees
peuvent s’inscrire des a present
aupres du CCAS ou obtenir plus
d'informations en contactantle 04
76 55 88 37. Le nombre de places
étant limite, il est recommandeé de
s'inscrire rapidement.

Ne manquez pas cette opportu-
nité unique de prendre soin de
votre mémoire tout en restant
actif dans la vie du village !

Rendez-vous chaque semaine en
2024 et 2025 pour garder votre

ote cani! " A b e . 3 NPV ..
o ,rtememtaff"te | améliorer la mémoire au quoti- demandée aux bénéficiaires. mémoire en forme !
y 009"}’ .qg i Jeére-Biévre B
ec
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n projet : yoga adapte

La mise en place d'un atelier yoga
adapte est en cours de finalisa-
tion, puisque nous avons deja une
acceptation de principe du depar-
tement pour le cofinancement de
cette activité.

Cet atelier devrait commencer en
début d'année 2025 et se déerou-
lerait le jeudi matin de 10h00 a
11h00 a I'espace Claude Terrasse,
animé par Jeanette et Pascal
LAUTIER de l'association YOGA
HARMONIE du Grand-Lemps.

Pour les personnes intéressees,
a partir de 60 ans, merci de bien
vouloir vous manifester aupres de
la mairie par mail a :
etat.civil@legrandlemps.fr,

par tel au : 04 76 55 88 37

Une participation annuelle de 20 €
sera demandée aux bénéficiaires.

Les avantages du yoga pour
les séniors. Le yoga adapté,
le Yoga sur chaise.

Le yoga permet de pratiquer une
activité physique sans risque et
sans contrainte, sans appréehen-
sion. Il est accessible a tous, peu
importe I'dge. Cette discipline est
ainsi ideale pour toutes les per-
sonnes qui souhaitent profiter
d’'une activité bienfaisante tout en
s'entretenant physiguement.

Le programme de pratique pro-
pose élimine tout ce qui peut étre
inconfortable.

La posture assise sur la chaise
est la posture de référence.

Il permet notamment de travail-

ler sa posture, de calmer l'anxiete,
renforcer et prendre conscience
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de son corps. llaméliore la concen-
tration et la mémoire. Les exer-
cices de respiration permettent
de se détendre et de calmer son

esprit.

La pratique permet de tonifier le
corps et de travailler la souplesse.
Elle permet d'éliminer les ten-
sions gue vous avez pu accumu-
ler. Le yoga aide ainsi & combattre
les effets du vieillissement sur le
corps en améliorant la circulation
du sang et de l'oxygéne. Elle per-
met également de gérer le stress,

l'anxieté et l'insomnie, cette acti-
vité est une aide pour faire face &
la dépression.

Le yoga est également une excel-
lente activité pour entretenir les
muscles et les articulations. En
effet, il permet de les renforcer et
de prévenir les douleurs dorsales.
Il permet de conserver sa sou-
plesse et sa mobilité. Il peut ainsi
aider & ralentir la progression de
certaines pathologies comme I'ar-
throse, les rhumatismes ou l'os-
teoporose.

Il n'est jamais trop tard pour com-
mencer le yoga.

Nos objectifs pour ces séances se-
ront:

. Entretenir les mobilités tout en
respectant les fragilités liées a
l'age.

. Ameéliorer I'equilibre, la mémoire,
la qualité de sommeil, la
bienveillance pour soi-méme.

. Travailler sa souplesse en
fonction des capacités de
chacune et chacun.

. Apaiser le mental et I'anxiete.

. Relaxer, améliorer la respiration
et la circulation de I'énergie.

. Avoir une vie sociale dans le
groupe de Yoga.

orum des metiers services a la personne
mardi 19 novembre 2024 de 10h a 16h
au foyer municipal

« LE BIEN VIEILLIR SUR MA COMMUNE »

Lors des différentes concertations et rencontres
avec nos ainés et les professionnels des services a
la personne, notamment pendant notre premier fo-
rum senior, I'accent a été mis sur les aides possibles
a mettre en place pour le maintien a domicile des
personnes en perte d'autonomie. Les proches, les
aidants ne connaissent pas forcement les structures
susceptibles d'intervenir et les personnes, entre-
prises ou structures souhaitant travailler aupres des
seniors, peinent a recruter.

Il nous est donc apparu important de mettre en rela-
tion, les professionnels de ces metiers souvent mal
connus, les professionnels de I'emploi, de la mobilite
souvent problematique sur notre territoire rural, les
etablissements scolaires professionnels préparant a
ces metiers, les collégiens, les jeunes en définition de
projet, les demandeurs d'emploi et toute personne
désireuse de se renseigner.

C'est pourquoi nous avons opte pour un forum de
ces metiers ouvert d tous.

Que vous soyez en recherche d'emploi, dorientation,
de formation, de renseignements, n'hésitez pas da
venir rencontrer les professionnels qui ne manque-
ront pas d'étre a votre ecoute et de vous conseiller.

L'entrée sera libre et gratuite tout au long de cette
journée de 10h00 a 16h00.

Pour tout renseignement complémentaire vous
pouvez soit contacter la mairie par mail a :
etat-civil@legrandlemps.fr,

ou par téléphone : 04 76 55 88 37

Seront présents : (connus A ce jour)
- France Travail,

+ La Mission locale de la Bievre

« Cap Emploi

« L'H6pital de Rives

- LAdmr, Le Grand-Lemps/Bévenais

+ Le SSIAD de Chéabons,

- La Ricandelle St Etienne de St Geoirs

+ S Lycees professionnels

- Le College du Grand-Lemps,

+ Les entreprises des services a la personne
prevues par France Travail.

OUVERT ATOUS
ENTREE GRATUITE

METIERS

Services
a la personne

MARDI
19

NOVEMBRE
2024

10h - 16h
FOYER MUNICIPAL
LE GRAND-LEMPS

e 1 o
ycée hare
St Toudry,

—

enbior lamartelliére
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B [0 vie municipale

On parle de la féte de la musique sous la pluie ?

Oui sans probleme parce que la pluie n'a pas effraye les
lempsiquoises et les lempsiquois qui ont repondu pré-
sents encore une fois |

Et Lola, de la Star Académie, a ravi tout le monde par sa
gentillesse et son talent.
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Al

Bravo au comite des fétes, au lempsichoeur et & tous les
commerg¢ants organisateurs |

Job d'éte 2024

Nous sommes ravis de vous presenter les quatre jeunes
dynamigues de notre commune qui ont rejoint I'équipe
du service technique : Théo, Lorenzo, Lilian, Nicolas.
Pleins de motivation et de détermination, ils ont contri-
bué & I'embellissement et a I'entretien de notre cher
environnement local cet eté.

Ces quatre jeunes lempsiquois ont incarné l'esprit de
responsabilité et de service en entretenant nos espaces
verts, en nettoyant nos rues et en contribuant a la pre-

servation de notre patrimoine local.

Nous sommes fiers de ces jeunes qui, gréce A leur en-
gagement et leur volonté d'agir, montrent I'exemple et

contribuent activement a la vie de notre communauté.  ville.

Lempsi‘loisirs 2024

§ v e —

A quelques semaines de l'ouverture
des jeux olympigues, nos enfants
lempsiquois, du territoire et méme
de plus loin, ont endossé leur mail-
lot & I'une des couleurs des anneaux
et sont repartis avec une medaille
terre de jeux 2024 et le traditionnel
goClter.

Cette année encore, environ 100
enfants ont pu découvrir, s'essayer
aux différentes activités sportives
OU NonN, proposeées sur la commune.

C'est toujours plein d'enthousiasme
qu'ils viennent relever les défis lan-
cés par les différentes associations.

Pour marqguer cette cession par-
ticuliere qui termine une année
d'animation autour des jeux olym-
piques : Journée decouverte des
activités non pratiquées sur la
commune, journée handisport et la
grande journée Terre de jeux 2024,
un drone est venu immortaliser les
anneaux de couleurs formeés par
ces champions en herbe.

L'apres-midi s'est termine par la
remise des trophées :
« Pour le LCA Foot 38 : I'equipe

UL7A monte en 1 division, les U17B
en 2° division et les seniors 1 en 2°
division,

- Pour le club Hand Bievre Terres
Froides : les seniors montent en 1
division AURA et sont champions
division 2 AURA,

- Pour le Basket : montée en Natio-
nale 3 de I'equipe féminine,

- Pour le Roller Hockey : toutes les
equipes jeunesse arrivent en fi-
nale des championnats de France.
Les equipes U1S et U20 terminent
respectivement 5° et 3¢ Les UL/
sont pour la 3eme fois consecu-
tive sacrés champions de France.
2 jeunes lempsiquoisUl7 (Antonin
Faurite et Antonin Luyton) ont regu
la médaille d'or de la coupe d'Eu-
rope. S jeunes partiront disputer les
championnats du monde en Italie.

lls sont une source d'inspiration pour tous les jeunes qui
souhaitent simpliquer et faire une différence dans notre

lls sont revenus
et ont terminé &
la 5¢ place |

- Le club de Tennis i
de table, empéche e
par des championnats,

s'est vu aussi felicité pour ses résul-
tats : 2 équipes montent en régio-
nale 2, une en départementale 1 et
2 jeunes du club sont vice-cham-
pions de France par equipe.

Un grand bravo & toutes et a tous.
Nous ne pouvons qu'étre fiers de
I'implication de nos associations,
du travail fourni par les joueurs, les
encadrants.

Le verre de l'amitié a clos cet apres-
midi riche de la dynamigue de nos
enfants.
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Remise des cadeaux de fin d'année

dans les écoles

Lentréee en CP, le départ en 6° sont des moments clés
dans la vie des écoliers, des grands changements at-
tendent ces enfants.

Pour I'entrée en CP, ce sera la fin de la sieste I'apres-
midi, fini 'ATSEM, les journées seront moins ludigues, ils
ne seront plus les grands chez les petits mais les petits

chez les grands avec de nouveaux
apprentissages.

Pour les grands de l'école élementaire,

I'entrée en 6° sera la fin de la maitresse ou du maitre
unique, les emplois du temps charges, les changements
de classe aux intercours, les sacs & dos lourds, .. Eux
aussi seront les petits dans la cours des grands |

Chaque anneée pour marquer cette transition, la com-
mune offre a ces enfants un petit cadeau de fin d'annee.

Madame le Maire Geéraldine BARDIN-RABATEL et la
conseillére deleguee aux écoles Marie-Frangoise JUL-
LIEN sont donc parties, la hotte bien remplie, & la ren-
contre des éleves de I'Ecole de La Farandole, des Tisse-
rands et des Tilleuls a la veille des vacances.

Pour les petits entrant au CP, la traditionnelle ardoise
magique était de mise et pour les sensibiliser a leur en-
vironnement, un pot en terre, du terreau et des graines
de capucine leur étaient offerts. Ces jardiniers en herbe
auront-ils reussi leurs plantations ?

Pour les éléves accédant au college : une clé USB, indis-
pensable & leur scolarité ainsi qu'un livre « De la rage
dans mon cartable » pour une sensibilisation au harce-
lement, leur ont eté remis.

Gageons que les capucines auront fleuri et que la rage
dans mon cartable n‘aura plus de secret !

Départ de Jacqueline Forejt adjoint administratif

Au service urbanisme

o

Arrivée de Aude Thévenon

A AN = A o w
\j\‘ '3”{ " DisTILLERIE bu GRANDLEMPS

P ““""NW'ASS

Apres une formation de secreétaire de mairie effectuée dans le
cadre d'une reconversion professionnelle, Aude a intégré le ser-
vice Urbanisme de la commune le 1¢" septembre 2024.

Suite a une premiere expérience professionnelle dans le monde
associatif, cette passionnée d'archéologie a découvert la pas-
serelle naturelle entre les deux domaines lors de sa formation
dispensee au sein du Centre de Gestion de I'lsere.

Cette pratiquante assidue de course a pied est aussi tenace
dans ses endurances sportives que dans la tenue du PLUI.

Elle repondra a toutes vos questions pour vos travaux et votre
projet d'urbanisme avec le sourire.

Sa bonne humeur et son sens de I'humour lui ont permis de s'in-
tégrer trés rapidement au sein de I'équipe administrative de la
mairie.

Bienvenue ¢ elle.

Remise des trophées formation
par I’Association des Maires de l'lsere (AMI)

principalement dispensées dans les locaux de I'AMI
(en majuscule) & Grenoble. Des formations a des-
tination des élus et agents des collectivités locales.
Une participation est demandée, censee couvrir les
frais et équilibrer le budget. Lassociation rémunére
en effet une cinquantaine de formateurs prestataires
experts dans difféerents domaines.

En plus de son catalogue, 'AMI répond aux solli-
citations des collectivités locales, généralement
les grandes communes ou les intercommunalités,
concernant des formations spécifiques dans leurs
locaux. Ces formations sur mesure peuvent selon la
pertinence étre ensuite intégrées au catalogue.

Pour encourager les élus et agents & se former, 'AMI
organise depuis 2022 tous les deux ans, une cérémo-
nie de remise de trophées aux collectivités qui ont le
plus participé.

Cing catégories sont concernées en fonction de la
taille des communes.

Figure connue de la commune du
Grand-Lemps, Jacqueline a fait
valoir ses droits & la retraite et ils

étaient bien merités. Originaire de
l'est de la France, Jacqueline a de-
buté sa carriére en Isere en 1997 &
la commmune de Moirans au service
de la Police Municipale. En 2002,
elle réussit brillamment le concours
de Gardien de Police. Elle sollicite,
en 2006, une mutation au Grand-
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Lemps et restera jusqgu’en 2019,
la Policiere Municipale de la com-
mune.

Ldge de la retraite approchant,
Jacqueline a intégré en 2019 la
filiere administrative au grade
d'adjoint administratif principal- en
charge de l'urbanisme, des élec-
tions et du cimetiere. C'est autour
du pot de I'amitié que tous ses col-

leges et sa famille lui ont souhaité
une bonne retraite.

Tres emue, Madame le Maire a félici-
té Jacqueline pour tous les services
rendus aupres des lempsiquois et lui
aremis la medaille de la ville.

Les personnes présentes ont cru
apercevoir quelques larmes pour
ce moment chargé d'émotion.

LAMI est agréée pour la formation des élus locaux
depuis 2007 et propose chague année un catalogue
d'une cinquantaine de formations & destination des
élus et agents des collectivités locales, formations

Pour les communes de 2000 a 3500 habitants, la
commune du GRAND-LEMPS avec 11 participants
aux formations, s'est vu gratifiee, du 2° prix ex-aequo
avec St Victor de Cessieu.

Il est & noter également que dans la catéegorie inter-
communalité : formations sur mesures, la Commu-
nauté de Communes de Bievre-Est (CCBE) a recu,
avec ses 6 participants, le 2¢ prix, ex-aequo avec Gre-
noble Alpes Metropole.
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m Culture et patrimoine

La féte de la Rosiere bient6t inscrite au
Patrimoine Culturel Immatériel francais

Depuis 24 mois, les villes Rosieres
en France se mobilisent pour ins-
crire les couronnements de Rosieres
d I'Unesco via l'inventaire national
du Patrimoine Culturel Immatériel.
Cette féte est encore ancrée dans
46 communes en France. Lorigine
de cette féte remonte a I'an 525 a
Salency ou St Médard couronna la
premiere rosiere, sa sceur, Ste Me-
drine.

Dans la cadre de la préservation
et de la valorisation du patrimoine,
la municipalité du Grand-Lemps a
souhaité s'inscrire dans cette de-
marche a I'occasion du 130eme an-
niversaire de la féte de la Rosiere.
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Le bureau d'étude, CULTURE ETH-
NO, a été mandaté nationalement

pour réaliser une étude ethnogra-
phigue de cette tradition, vieille de
plus d'un siécle sur notre commune.

Lethnologue, & la frontiére entre
I'engagement personnel fort et l'ob-
jectivite scientifique, dresse l'état
des lieux contemporains des fétes
des Rosiéres en regard des évo-
lutions passees et de ses formes
d'expression diverses. Par cette
étude, elle invite les communauteés
a prendre du recul et & adopter un
nouveau regard sur leur pratique
en vue de sa sauvegarde.

Depuis le debut de l'année, Ma-
dame Zoé OLIVER, ethnologue en
patrimoine immateriel, méne ses
recherches sur les origines et I'his-
toire de cette féte. Présente lors

des festivités du 20, 21 et 22 sep-
tembre, elle a complété son étude
grce a une observation de ter-
rain indispensable & une bonne
approche de cette tradition. Elle a
observe, a interviewe les rosieres
présentes, le comité des fétes et les
élus pour enrichir son enquéte.

Deux autres communes iseroises
participent egalement a cette
etude : Vinay et Pontcharra. Un
rassemblement des villes Rosiéres
d'‘Auvergne Rhéne Alpes s'est tenu
le lundi 23 septembre 2024 & Cler-
mont-Ferrand ou M™ OLIVER nous
a presenté un premier bilan de ses
enguétes et nous a propose de re-
fléchir aux perspectives possibles
pour conserver cette féte.

Au terme de ce travail, notre dos-
sier sera soumis au Comité du
Patrimoine Ethnologique et Imma-
tériel pour une inscription a l'inven-
taire national du Patrimoine Cultu-
rel Immatériel frangais. La réeponse
est attendue courant 2025.

Un dimanche pas comme les autres |

Lexposition « La Rosiere au fil du temps » connait un
franc succes et recompense tous ces mois de travail de
la commission patrimoine a rassembler les informations
et constituer le parcours. Vous pouvez découvrir de nou-
velles robes, diademes et photos depuis notre derniere
exposition en 2021. Merci a toutes celles et ceux qui ont
participé a la richesse de notre exposition.

L'ouverture au public le week-end de la rosiere a per-
mis & nombre d'entre vous de venir la découvrir et son
ouverture jusqu'au 18 octobre a permis de prolonger ce
plaisir.

Petit retour en image |
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Féte de la Rosiere

Cette année, pour les 130 ans de jours inoubliable, rempli de joie, de que ces 130 ans méritent que nous
la rosiere, nous avons eu le plaisir fétes et de surprise. leur portions une attention toute
de couronner Ameélie GRIMONET Nos amis de Dogern avait faitle dé-  particuliéere.

accompagnée de ses demoiselles placement et ils ne sont pas venus C'est  pourquoi, prochainement,
d’honneur, sa sceur Marion et son les mains vides | Vous recevrez dans vos boites aux
amie Gersende Rabatel. En bref, il nous est apparu difficile  lettres un livret entierement consa-
Pour l'occasion, le comité des fétes de retracer tout le week-end en cré a cet anniversaire exceptionnel |
avait concocté un week-end de 3 quelgues pages et nous pensons

B (O se passe sur la commune

Forum des associations

Pour cette nouvelle édition du forum des associations,

Nous Nous sommes retrouvés sur le parking de la mai-

rie, ce choix, suite au souhait du centre socioculturel

Lucie Aubrac de proposer dans le méme temps, leur

journée porte ouverte.

Pari réeussi pour eux, comme pour Nous, puisque 34 as-

sociations ont répondu présent. Du fait de la configu-

ration du parking, les visiteurs ont pu déambuler plus

aisement entre les allées, et les exposants béneficier Nous avons terminé, comme & I'accoutume par le verre
de l'ombrage. de l'amitié.
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Externalisez,
Intégrez notre expertise

Nous vous proposons d'intervenir régulierement dans votre entreprise. Nous devenons un

membre de votre équipe et pourtant nous ne sommes pas salariés ce qui réduit les colits
tout en gardant une facilité de gestion.

Nous pouvons intervenir de 1 a 2 fois par semaine a 1 fois par mois.
Nos forfaits sont calculés en fonction du nombre d'intervention prévue sur 12 mois

Nos domaines d'intervention :

MASE ; Santé Sécurité au Travai ; Ressources Humaines ; Communication

oxEo Groure €2 OXEO CONTACTEZ NOUS

Le Groupe Oxéo, avec son réseau de partenaires sélectionnés et ses différentes entités, EgsE 0950883608

intervient en FORMATION, CONSEIL et BILAN de COMPETENCES dans les @ contact@groupeoxeo.fr
entreprises et auprés des particuliers. [=]%; 23, rue de la République,
Le Groupe Oxéo impliqué dans une démarche RSE partage des valeurs humanistes avec 38690 Le Grand LEMPS
les partenaires intervenants et les clients depuis la création en 2013.



Les festivités de Noel des séniors

IX

Chaque anneée le centre communal d'action sociale
(CCAS) de la commune du GRAND-LEMPS offre aux
seniors residents, soit un repas, soit un colis, cela
sous certaines conditions.

POUR INFORMATION :

Ce sont tous les élus et les membres du CCAS qui
se mobilisent pour assurer le service du repas et
féter avec nos ainés cette belle journeée de fin d'an-
nee. Avec une animation musicale, la magie de Noél
opere.

La liste de ces benéficiaires est etablie a partir des
listes electorales mises a jour.

Alors, a tous les nouveaux arrivants, a ceux qui ne
sont pas inscrits sur les listes electorales, faites-vous
connaitre aupres du CCAS de la commune en mairie,
soit en appelant au 04 76 55 88 37, soit par mail
a etat.civil@legrandlemps.fr, ou en passant aux
heures d'ouverture. Cela avant le 8 novembre.

Sivous étes nés entre le 1" janvier 1949 et le 31 decembre 1954, vous bénéficiez du repas qui cette année
aura lieu le 1T decembre a la salle polyvalente LA GRANGE. Ce repas est un grand moment de partage, de
rencontre, un moyen de participer a son intégration dans la vie du village.

Pour les personnes nées & partir de 1948 et avant, vous avez le choix entre le colis et le repas.

Les colis, cette annee, seront distribués en mairie, lors d'un moment convivial autour d'un café, en parta-
geant les traditionnelles papillotes le JEUDI 0S DECEMBRE de 9h30 & 12h00 et de 14h00 & 16h30.

Pour les personnes ne pouvant pas se déplacer pour des raisons de sante, une equipe de bénévoles du

CCAS se rendra chez vous.

Octobre rose

La ville du Grand-Lemps et le Centre Communal d’Ac-
tion Sociale (CCAS) de la commune se mobilisent pour
octobre rose contre le cancer du sein. Durant tout le
mois, la mairie revétira les couleurs de ce combat,
et en lien avec La Ligue contre le cancer, des flyers
d'information des modalités de dépistage du cancer
du sein selon I'Gdge et le niveau de risque sont a votre
disposition & l'accueil de la mairie aux heures d'ouver-
ture.

Le dépistage précoce est essentiel et peut sauver des
vies, c'est pourguoi nous vous encourageons toutes et
tous & vous renseigner et vous faire dépister.

Puis, mardi 10 décembre de 14h00 & 17h00, au
FOYER MUNICIPAL, l'association « LES MERVEIL-
LEUSES », composée de femmes touchées par le
cancer ou ayant accompagné leurs proches dans le
combat/soins, viendront nous proposer leur atelier :

FEMININE A LAPPROCHE DES FETES
Nous pourrons y découvrir :

- 1 atelier de sophrologie

- 1 mise en beauté

- 1 coiffage

- 1 photo offerte

Cet atelier nous est offert sur inscription
au 06 8304 3019
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LA LigUE

CONTRE LE CANCER

OCTOBRE
ROSE

La prévention a
votre disposition !

Le CCAS du Grand-Lemps se mobilise

Toutes les modalités de dépistage du cancer du
sein selon I'dge et le niveau de risque,

a votre disposition en mairie.

Rappel

OBLIGATIONS DE TAILLE DES HAIES ET ARBRES EN BORDURE DES VOIES

COMMUNALES

Afin de ne pas géner le passage
des pietons, des voitures et pour
une meilleure visibilité a tous, les
riverains doivent obligatoirement
tailler leurs haies a I'aplomb des li-
mites des voies publiques (hauteur
maximum 2 metres.

De méme, l'élagage des branches
doit impeérativement étre fait pour
ne pas masquer l'éclairage pu-
blique et étre une géne pour le
passage des fils electriques et télé-
phoniques.

Se réferer: article R161-22 et R161-
23 du code rural.

Pour éviter lintervention de I'agent
de surveillance de la voie publique,
A vous imposer les travaux, merci
a chaque proprietaire ou locataire
concerné d'étre vigilant et reactif.

Vélo tour d'URG +

Animés par la volonté de lutter
contre les déserts medicaux, les
medecins d'URG+, créateurs du
centre de soins non programmes
de la commune, ont organise le
URG+ Veélo Tour du 13 au 17 mai
2024. L'objectif etait de mettre en
lumiere les initiatives et les acteurs
qui travaillent & trouver des solu-
tions, en reliant 'ensemble des 8
centres de soins non programmes
de URG+ de la Région Auvergne-

Rhéne-Alpes en vélo, soit un pé-
riple de 900 km avec 12 000 m de
dénivelé positif.

Les échanges ont été nombreux et
enrichissants avec les médecins,
les usagers et les acteurs locaux.
Ces discussions leur ont permis de
mieux comprendre les besoins et
les défis des déserts médicaux.

La compilation des debats don-
nera lieu a la rédaction, par URGH,
d'un « livre blanc », qui sera remis

au Ministre de la Santé, dans le but
d'apporter des eléements au débat
national et de ne pas faire des de-
serts meédicaux une fatalité mais

un veritable chantier sur lequel des
actions concretes pourront étre
menées.

La municipalité a éte ravie de les
recevoir pour un petit dejeuner
d'échanges avant leur depart pour
la ville de Roanne ou tout a com-
mence |
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Retour d'expérience des JO PARIS 2024
VU par un benéevole

L'aventure des JO de Paris 2024 a debute le 13 sep-
tembre 2017, lorsque Paris a officiellement obtenu
l'organisation des Jeux. Ce jour-ld, alors mineur,
j'ai décide de tout faire pour étre présent lors de
cet événement. En m'investissant dans le judo, G la
fois comme arbitre et bénévole, les efforts ont été
recompenses. Grace ¢ la France Judo, qui m'a repe-
re, j'ai recu l'opportunité de participer aux JO 2024
en tant que bénévole pour les compeétitions de judo.
Le réve a réellement commence le 25 juillet avec le
début de I'aventure des JO de Paris 2024. En tant
que bénévole, j'ai a regu une formation & I'Arena
Champs de Mars pour preparer les competitions. Le
26 juillet, j'ai vécu un moment exceptionnel : la cére-
monie d'ouverture des Jeux Olympiques, unique en
son genre, sur la Seine au cceur de Paris. Lambiance
était magique, de l'arrivée des spectateurs a l'allu-
mage de la flamme, avec des moments marquants
comme la reprise de « Lhymne a I'amour » par Céline
Dion. Etre au bord de la Seine, en tant que bénévole,
a rendu cette expérience inoubliable.

Le 27 juillet, les competitions de judo ont debute &
I'Arena Champs de Mars, ou I'équipe de France a
décroché 10 meédailles (2 d'or, 2 d'argent et 6 de
bronze) jusqu’'au 3 aolt. Malgré quelques deceptions

PARIS 2024

pour des athlétes comme Agbegnenou et Buchard,
des surprises telles que la performance de Gaba ont
margue les Jeux. Le moment marquant a éte la vic-
toire de Teddy Riner, qui a récupére son titre perdu &
Tokyo. Le dernier jour, la France a remporte I'épreuve
par équipe mixte contre le Japon apres une victoire
en mort subite.

A I'Arena Champs de Mars, I'ambiance a été bien
plus intense que prévu. L'auteur, habitué aux compe-
titions a Bercy, a été impressionné par I'euphorie et
I'engouement du public. Les spectateurs, passionnés
et connaisseurs, ont soutenu les judokas avec fer-
veur, creant une atmosphere unique. Les combats
ont captivé I'audience, chaque ippon étant accueilli
par des ovations, rendant I'expérience inoubliable.

Au-deld des compétitions, I'amour pour le judo et
le respect de ses valeurs morales étaient visibles
chez les spectateurs et les athletes. Participer aux
Jeux Olympiques de Paris 2024, tant pour le judo
que pour la lutte, a dépassé toutes les attentes de
I'auteur. Travailler avec un groupe de 80 volontaires
a renforce I'esprit d'équipe et rendu I'expérience en-
core plus mémorable. Reéalisant un réve d'enfance,
l'auteur se dit reconnaissant d'avoir vécu cet éve-
nement unique de l'intérieur, en tant que bénévole,
pres de la Tour Eiffel. Lexpérience, bien plus intense
qu'étre simple spectateur, restera gravée & jamais
dans sa mémoire.

J'exprime ma profonde gratitude & la Fedération
Frangaise de Judo pour la confiance accordée lors
de sa seélection, ainsi qu'au COJO et a Paris 2024
pour leur soutien en tant que bénévole et pour I'ex-
périence exceptionnelle vecue. Je remercie aussi la
Mairie de Le Grand-Lemps pour son aide dans la
realisation de ce réve, ainsi que ma famille et le club
de judo de Sophia-Antipolis, sans lesquels ma par-
ticipation a cet événement n‘aurait pas ete possible.

Théo SALINAS

Les Jeux Olympiques de Paris 2024 accueillent de nombreux benévoles, dont Théo Salinas, jeune Lemp-

siquois.

Il participe au bon fonctionnement des Jeux Olympigues de la céremonie d'ouverture aux competitions de

judo et de lutte.

Pratiquant le judo depuis ses 6 ans, Theo a réalise son réve en obtenant la ceinture noire en novembre

2023.

Il a été ravi de contribuer aux JO en tant que bénévole, avec le soutien de la Ville du Grand-Lemps, qui lui
a remis un cheque de 300 € afin de soutenir son investissement et de participer un peu & ses frais.
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B O Vvescolare

Cantine scolaire

I

’-—"

Mardi 2 octobre, la société API,
prestataire pour la restauration
scolaire est venue se présenter.
Ce nouveau prestataire a eté re-
tenu lors de I'appel d'offres en juin
2024.

Accuelllis par Caroline BOYER
directrice du pdle enfance, par
Mme |e Maire et les parents pre-
sents, le directeur de la struc-
ture et un agent commercial nous
ont expose leur fagon de travail-

Féte des écoles publiques

ler, leurs approvisionnements au
plus court, leur travail avec des
producteurs locaux, leur prise
en considération de l'environne-
ment avec l'abandon depuis deja
quelgues années des emballages
plastiques, de tout ce qui génere
des dechets, le respect de la loi
EGALIM avec le pourcentage de
produits bio, les repas vegétariens
servis,...

lls ont ensuite repondu aux ques-
tions posees par les parents d'en-
fants présents. Il semble de l'avis
géneral que les enfants trouvent
¢« la nourriture bonne » et ne
laissent donc pratiquement pas
de dechets.

[Vivons le Grand-Lemps - Octobre 2024] - [25]



College Liers et Lemps:
une micro-entreprise qui a du Coeur

Nous sommes les membres de I'En-
treprise Sociale et Solidaire (ESS) les
Coeurs-Engagés du college Liers et
Lemps en Isere.

Nous sommes un groupe déleves
volontaires, de la 6° a la 3¢, qui de-
puis deux ans NOUs réunissons les
lundi et parfois les jeudi de 13h00 &
14h00 en salle de technologie du col-
lege. Monsieur Salort (notre profes-
seur de technologie) occupe le réle
de Président Directeur Général et
toute l'organisation est calquée sur
une architecture dentreprise. Ainsi
nous avons élu, parmi nous, une di-
rectrice et les responsables des dif-
féerents departements dans lesquels
chacun a trouve sa place principale.
Nous sommes comme les maillons
d'une chaine car « c'est en agissant
ensemble gque nous sommes plus
forts».

Nous sommes aidés dans cette
organisation par deux organismes
de tutelle ; la CRESS (Chambres
Régionales de I'Economie Sociale
et Solidaire) et 'ESPER (LEconomie
Sociale Partenaire de I'Ecole de la
République). Elles nous amenent leur
expeérience et nous enseignent des
methodes de travail specifiques.
Dans notre entreprise nous ima-
ginons, concevons, produisons et
vendons nos produits afin de recol-
ter des fonds pour des associations
daide & l'enfance. Tous bénéfices
lies & nos engagements sont versés
au Fond ‘Action gere par Initiatives-
Coeur qui les redistribue ensuite &
différentes associations daide &
l'enfance comme Mécenat Chirurgie
Cardioque, Ecole du Monde, Eco-
Ecole ou Fanatenane entre autres.
Grace a Initiatives-Coeurs nous avons
la chance d'avoir des ambassadeurs
trés célebres avec entre autres ; Vir-
ginie Efira, Thomas Pesquet, Jamy
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Gourmaud, Francois Damiens, Kev
Adams, Nathalie Renoux ainsi que de
nombreuses personnalités du sport
et des medias.

Lannée derniere, gréce & nos ac-
tions, nous avions pu recolter 1300
Euros et cette année nous venons de
depasser ce record.

Nous avons crée un catalogue dans
lequel nous presentons Nos produits,
Il s‘agit principalement d'objets que
nous fabriquons avec les moyens qui
nous sont donnés en salle de tech-
nologie: des porte-clés, des jeux de
morpion, des tangrams et des géo-
plans...

Le 30 avril nous avons méme éteé
invités a participer aux Rencontres-
Bilan des ESS de lacadémie & Vil-
leurbanne pour exposer nos actions
et nos savoir-faire.

C'etait super car nous avons rencon-
tré des micro-entrepreneurs venant
d'autres colleges et lycées ce qui
nous a permis d'eéchanger et nous a
donné de nouvelles idées pour nous
developper. Nous avons suivi des re-
unions d'organisation puis présenté
notre stand et visité ceux des autres.
Nous y avons beaucoup appris.
Aprés avoir mange collectivement,
certains éleves (un de chaque mi-
cro-entreprise) nous ont exposé des
petits ateliers gqu'ils ont travaillé le
matin méme au sein d'un groupe de

Collége Licrs et Lemps

@ Entreprise Sociale ot solidaire

Soutien financier  des s

Engagis

sociaticns o'aldd Fenfaact

travail collectif ; le theme portait sur
l'entraide et la coopération.

Cette sortie nous a apporte beau-
coup de plaisir car nous avons féte
ensemble la fin de notre année et

cela nous a donne de nouvelles
connaissances et de nouveaux ob-
jectifs de travail.

Nous sommes convaincus qu'il reste
a nous ameliorer du point de vu de
la gestion financiere en nous alliant
avec l'association OCCE, puis dans
un second temps nous devrons re-
voir notre stratégie de communica-
tion méme si notre catalogue a eu
['air de beaucoup plaire aupres des
autres ESS. Déja plusieurs entre-
prises ont montré de linterét pour
notre engagement et certaines nous
soutiennent d&ja en nous aidant.

Il foudra sans doute apprendre a
mieux utiliser internet pour élargir
notre visibilité aupres des écoles et
des EHPAD qui d'ordinaire sont nos
principaux clients.

Bientdt nous pourrons faire un gros
chegue pour les associations que
nous soutenons ce qui sera notre
meilleur recompense

En conclusion, durant 'année nous
avons découvert le fonctionnement
d'une petite entreprise avec tous ses
rouages. Travailler pour une bonne
cause n'‘est pas toujours evident mais
'ambiance est géniale et cest tres
valorisant de réussir & atteindre des
objectifs aussi grands ensembles.
Depuis les Rencontres-Bilan des
axes d'amélioration et de nouveaux
objectifs nous sont apparus ; mMmais
notre détermination reste intacte et
notre motivation pour l'année pro-
chaine s'en est trouvée renforcée.

Les responsables du département
communication de I'ESS : Cceurs-
Engages

Rentrée scolaire 2024

Pour cette nouvelle rentrée scolaire, Madame Le Le prestataire de la cantine a également changé,
Maire Geraldine BARDIN-RABATEL s'est rendue c'est maintenant la sociéeté API qui assure la restau-
dans les différentes écoles : La Farandole, les Tis- ration scolaire.

serands, les Tilleuls pour accueillir les enfants et les Le service peériscolaire, sous la responsabilité de
équipes enseignantes. Caroline BOYER, a aussi repris du service, toujours
Si nous ne pouvons que déplorer la fermeture d'une  soucieux du bien-étre des enfants, que ce soit a la
classe élémentaire cette rentrée, nous nous réjouis- garderie du matin et du soir, ou lors de la pause me-
sons de l'inscription de 31 nouveaux enfants en pe- ridienne.

tite section de maternelle. Au college Liers et Lemps ce sont plus de 600 éleves
Ce sont aujourd’hui, 94 éleves de classes mater- qui ont franchi les portes et rejoint leurs classes.
nelles et 210 éleves de classes élémentaires, soit un  Courage & nos petits 6° qui font leur entrée dans la
total de 304 éleves (plus ou moins 1 ou 2) scolarisés cour des grands !

sur notre commune.

NOUVELLES INSTALLATIONS DANS LA COUR DE L'ECOLE DES TISSERANDS

Ala demande des enseignants, pour le plaisir des enfants, nous avons procédé & quelques aménagements,
comme un banc, une table de jeux, une table de ping- pong et des poubelles de tri sélectif.

BT el G
La rentrée a I'école privee
Les Tilleuls

Les nouvelles installations
dans la cour des Tisserands

Les nouvelles installations
dans la cour des
— l == Tisserands

I-‘Y/-w

La rentrée a I'école maternelle
La Farandole

Les nouvelles installations dans
la cour des Tisserands

Les nouvelles
installations dans la
cour des Tisserands
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B [ 0 vie economigue

Point de vue sur le nouvel opticien

du Grand-Lemps

Julien BELLOTTO vient de s'installer dans notre com-
mune, apres divers travaux dameénagement LE
GRAND-LEMPS OPTIQUE a ouvert ses portes le 27
aolt 2024.

Le Grand-Lemps Optique fait partie de la SAS OPTIQUE
DE LA BIEVRE qui comprend les cabinets du Grand-
Lemps et de Saint Etienne de Saint Geoirs.

Julien BELLOTTO arrive avec 18 ans d'expérience pro-
fessionnelle, dipléme depuis 2007, il maitrise parfaite-
ment son sujet.

Il est aussi pere de deux enfants de 8 et 4 ans.

Le magasin a éte rénove, il a désormais comme un petit
air de jeunesse et de luminosite.

Julien BELLOTTO dit gqu'il a été bien accueilli dans notre
commune, il est deja memibre de 'association des com-
merc¢ants qu'il remercie pour leur bienveillance.

Gardon un ceil sur ce jeune opticien prometteur..

MARCHE DE NOEL
1 le Gra,nd-—l,mps

Unnenleg ousincontoumabie

14 DEC| 10H | ENTREE
2024i 18Fii GRATUITE

INSCRIPTIONS OUVERTEES
comitedesfetes@legrandlemps.fr
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Marché de Noél
Place du Chateau

Les commercants de la commune du GRAND-
LEMPS et le comité des fétes vous renouvellent leur
invitation a venir le samedi 14 décembre, participer
d la troisieme édition du marché de Noél,

Un dernier achat, un petit plaisir | Tout cela dans une
ambiance festive et conviviale.

Vous souhaitez vous inscrire pour un stand, il reste
quelques places, n‘hésitez pas contacter le comite
des fétes.

OSEZ, une association au service des habitants
et employeurs du territoire

osez
Entrepreneur solidaire
du territoire

Depuis 1996, OSEZ ceuvre pour
accompagner les personnes en re-
cherche d'emploi.

Chaque année, la structure aide
plus de 700 personnes a trouver
leur voie gréce & un accompagne-
ment personnalise et bienveillant
pour aller vers 'emploi.

Le parcours d'insertion profession-
nelle est adapté en fonction des
situations de chacun.

Il vise a lever les freins a I'emploi et
a redonner confiance a ceux qui en
ont besoin.

Toute I'année, le centre Durga
propose des cours de

HATHA YOGA

Cours tous niveaux

essai offerte

Info et inscription: 06.30.16.50.90
viedevantsoi@yahoo.com

ription toute I'année,

Il comprend plusieurs etapes es-
sentielles :

+ Un suivi individualisé ;

+ Une aide a la définition du projet
professionnel ;

Des missions de travail diver-
sifiées permettant d'acquérir de
l'expérience (agent polyvalent des
collectivites, employé de maison,
employé de meénage, de jardinage,
manutentionnaire dans le secteur
du bétiment, agent espaces verts..) ;
- Des immersions au sein des col-
lectivités et entreprises locales
pour decouvrir des metiers et ouvrir
les possibilités de recrutement ;

Le développement de compé-
tences et savoir-faire via des ate-
liers ou formations ;

- Un soutien a la résolution des
problématiques sociales : la mobi-
lité, la garde d'enfants, I'accés au
numeérique, le logement ou la santé.

En mettant l'accent sur I'hnumain et
la solidarité, I'association OSEZ in-
carne les valeurs de I'economie so-
ciale et solidaire, travaillant & batir
une societe plus inclusive et respec-
tueuse de chacun.

Que vous ayez besoin de nos ser-
vices, gue vous cherchiez un emploi
OuU gue vous souhaitiez nous re-
joindre en tant que bénévole, nous
serons ravis de vous accueillir.

Pour plus d’informations sur OSEZ,
contactez notre équipe
au 04 58 17 34 81.

NOTRE ACTIVITE :

» Recherche d'économie

» Dépannage électroménager et électrique

» Pose et Fourniture de portail aluminium horizal

» Installation d'automatisme de portail et de garage

» Rénovation électrique, pose de ventilation mécanique contrélée
» Installation de visiophone

» Maintenance batiment industriel

» Conseil de vente en éclairage LED

Bernard CHATAIN

Tél.: 06 3167 65 99

Mail : nov.electric@free.fr
Siret : 51519178100019
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L O vie agssociative

es prochains rendez-vous avec le comite
des fétes

La troisieme édition du marché de noél, samedi 14
décembre de 10h & 18h, en association avec la Dyna-
migue Commerciale Lempsiquoise. Au programme, sur
la place du chdteau, rue de la Republique et au foyer
municipal : la visite du Pere-Noél accompagnée de sa
photographe pour repartir avec un souvenir, la visite
de la Mére-Noél, une grande tombola toute la journée
avec de nombreux lots & gagner, plus de trente expo-
sants, une restauration sur place avec buvette.

ouveaux cours de dessin

Suite a la demande d'une association de Colombe :
Association familles rurales, sans lieu de pratique, les
cours de dessin du centre socioculturel Lucie Aubrac
étant complets avec des listes d'attente, nous avons
choisi de mettre & disposition de cette association, une
salle communale au-dessus de I'ancienne perception.
Ces cours viendront bien compléter |'offre sur la com-
mune et sont ouverts a la population lempsiquoise
enfants et adultes.

Ils sont dispensés les mardis soirs de 17h15 a 18h45.
Pour vous inscrire :

afrdecolombe@gmail.com ou 06 51 26 79 26. Vous
pouvez aussi vous présenter directement le mardi soir

- Le téléthon qui aura lieu de dernier weekend de de

novembre au foyer municipal.

empsichosur

Une année qui débute avec
des projets
pour le Lempsichceur.

Cette année le groupe vocal
apprendra des chansons sur le
theme de la musigue « Le der-
nier jour du disco (J. Armanet),
Vancouver (V. Samson) ou sur la
fragilité des hommes « Les ani-
maux fragiles » (Icare et Zaz),
« J'traine des pieds » (O. Ruiz) ..

Le groupe continue de se pro-
duire sur des projets divers : Te-

- § AMATERASU

e
—=\ ALLONS BIEN
/".f
Y
Notre équipe de praticiens vous
accueille de maniere hebdoma-

daire & I'espace Claude Terrasse.

Au programme : des ateliers hyp-
nose, sophro, de pleine conscience,
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Les inscriptions sont ouvertes par mail a :
comitedesfetes@legrandlemps.fr

Les bénévoles du comité vous attendent nombreux
pour ses prochains événements !

Suivez toutes I'actualité sur notre page Facebook,

Instagram et Snapchat.

léthon, voyages de jeunes, ani-
mation aupres des personnes
dgeées, ..

Prochains concerts :

le 23 no-
vembre & lzeaux avec la chorale
Tous en chceur, le 13 décembre
en l'église de Charnecles avec

sonores avec le bain de gong, des
voyages au son du tambour.

Des ateliers : tableau de vision,
sur l'énergie des minéraux. Des
ateliers sur le mouvement avec la
methode Feldenkrais, de la danse,
différents yogas... Hatha, nitra, sur
chaise, des doigts, du rire... des
massages metamorphiques, et
de la relaxation biologique dyna-
migque.

CONFERENCE :
samedi 26 octobre a 18h30 au
Foyer Municipal a Le Gd-Lemps.

la chorale de I'association Char-
necles-loisirs, un concert de Noél
au Grand Lemps le 15 decembre.
Les nouveaux choristes sont les
bienvenus dans tous les pu-
pitres.

Répetitions le vendredi soir de
20h a 22h a l'espace Claude
Terrasse, 451 chemin du Bar-
baillon a Le Grand Lemps.

Renseignements sur le mail
lempsichoeur@hotmail.fr

Avec RAYMOND LAFEUIL, PAS-
SEUR D'AMES

TOUT CE QUE VOUS AVEZ TOU-
JOURS VOULU SAVOIR SUR LA
VIE APRES LA MORT.

Durant de cette conférence Ray-
mond Lafeuil répondra & toutes
les questions et nous racontera
son quotidien, ses expériences et
sa vision de la vie aprés la mort.

Infos et Résa :
contactallonsbien@gmail.com
06 502066 20

pour un premier contact.

Le dessin est accessible & tous | Le seul bagage dont on a besoin pour entamer ce voyage, c'est I'envie. Je
guiderai vos yeux car la clef c'est de savoir observer. Votre main suivra le mouvement naturellement. C'est

magique |

Lors de votre voyage vous apprendrez ainsi de nombreuses techniques qui permettront de laisser s'envo-
ler votre creativité | Montez a bord, car ici on ose étre soi-méme, on s‘amuse avec la creativite, on vit avec
le courage d'essayer car méme le plus grand artiste a eté un jour débutant. LAFR a choisi de proposer
ce cours de dessin suite a plusieurs demandes d'habitants, cette demande a été prise en compte par la

municipalité du Grand-Lemps.

L ccomunes F
1 A

COMITE DE JUMELAGE

SUCCES AU
LEMPSI'LOISIRS

Nous avons été présents au Lemp-
si'loisirs le 29 juin 2024 de 14h ¢
18h dans le parc de la mairie avec
une animation ou les enfants ont
jonglé avec des mots, des dessins
et d'autres surprises pour découvrir
la langue allemande tout en s'amu-
sant. Les plus jeunes et les familles
ont deécouvert quelques mots &
laide de puzzles et de coloriages.
Les grands (enfants et parents) ont
étes invités a tester leur mémoire et
la logique de la langue allemande.

Nous remercions tous les jeunes
et moins jeunes d'avoir rencontre
Emmanuelle et Eugénie. Nous espé-
rions vous voir nombreux et ce fut le
cas.

FORUM DES
ASSOCIATIONS

Notre association comme chaque
année a participé au forum des
associations le 7 septembre 2024
au parc de la mairie de Sh a 12h. Le
Grand-Lemps est jumelé avec le vil-
lage de Dogern en Allemagne dans
le Bade Wurtemberg. Le Comité de
Jumelage du Grand Lemps entre-
tient des liens d'amitié avec les fa-
milles allemandes depuis plus de 35
ans et souhaite faire découvrir aux
Lempsiquois la langue et la culture
allemande. Vous avez été nombreux
a prendre connaissance des actions
et animations de notre comité de
jumelage auprés nos écoliers et col-
légiens. Les adhésions peuvent se
faire toute I'année pour 15 euros par

famille contactez-nous. Nous serons
heureux de vous répondre et de
vous accueillir.

FETE DE LA ROSIERE
20/21/22 SEPTEMBRE
2024

La féte de la ROSIERE a eu lieu les
20, 21 et 22 septembre 2024 au
GRAND-LEMPS.

Cet évenement tres special a fété
cette année les 130 ans d'existence
de cette belle manifestation dans
notre cité. Nous avions convié nos
amis de DOGERN & partager avec
nous ce week-end festif, une ving-
taine était parmi nous. Merci & ceux
qui ont recu nos amis. Un verre de
'amitie etait prévu pour les accueillir
a leur arrivée.

Notre mail :
jumelagedgl@orange.fr

Site : jumelage-le-grand-lemps-
dogern.webnode.fr
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ecours Catholique

ENSEMBLE,
CONSTRUIRE

ST UN MONDE JUSTE

Caritas France ET FR ATERNEL

Les bénévoles de I'équipe de Le Grand Lemps ont
participé debut juillet & une rencontre des equipes
qui gerent les 14 boutiques éco-fraternelles en
Isere.

Nous remercions nos donateurs et nous les invitons
a étudier le document ce joint : « que deviennent
vos dons ».

Vous pourrez constater que 45% sont revendus
dans la boutique « Coup d'Pouce », 22% sont reem-
ployes ou recycles par Evira et 33% des textiles sont

Et voici quelques affirmations pour sensibiliser a
I'impact du textile :

100 milliards de tonnes de vétements sont vendus
chaque année dans le monde

La mode estl'une des industries les plus polluantes
de la planete. On estime qu'elle génere 4 milliards
de tonnes d'equivalent CO2.

Il faut pour produire un tee-shirt en coton, 2500 &
3000 litres d'eau, soit 70 douches.

En France, on estime que la consommation d'eau
des machines a laver represente 12% de la consom-
mation globale d'eau d'un meénage.

120 & 250 tonnes de vétements sont collectées
dans les 14 boutiques solidaires du Secours Catho-
ligue de l'lsere.

irjules Tempo et sa perle rare !

Solene a rejoint l'association Vir-
jules Tempo en 2021 : « Au début,
jeffectuais des remplacements
ponctuels, et finalement, je suis
restée car on y est trop bien | J'ai
été charmeée par I'ambiance cha-
leureuse et dynamique de cette
association. »

Titulaire d'une licence alimentation
santé (diététicienne), Soléne est
attirée par les valeurs que le sport
véhicule et devient coach en obte-
nant un certificat de qualification
professionnelle Animateur Loisirs
Sportifs. « Ce qui me passionne,
c'est de transmettre et partager
mes connaissances, tout en contri-
buant a la sante physique, mentale

et sociale des personnes que jac-
compagne. »

Désireuse de se perfectionner, So-
lene suit regulierement des forma-
tions de renforcement musculaire,
de Pilates... et ce pour le plus grand
bonheur des adhérents de Virjules
Tempo. Ces derniers la décrivent
comme bienveillante, motivante
et pedagogue. « Mon ceil aiguisé
ne laisse aucune place a la triche-
rie, au grand désespoir de mes
eleves | »

Venez découvrir Solene avec l'as-
sociation Virjules Tempo qui vous
propose des cours de cardio, ren-
forcement musculaire et Pilates.

Mail : secretairevirjulestempo@
gmail.com
Portable : 06 47 04 47 35

exportés dans les centres de relais & I'étranger.

esti'Lemps
HOP HOP HOP IlI

Appel aux Conscrits pour la
Tradition du 1°" Mai

L'association FESTI'LEMPS a relan-
cé en 2023/2024 la tradition des
conscrits pour célébrer le 1¢ mai |
Cette coutume, initiee en 13805, fait
partie intégrante de notre patri-
mMoine lempsiquois.

Le I*" mai, les jeunes de 18 ans chan-
taient «joli mois de mai», une chan-
son écrite par M. Mermet, ancien
curé du Grand-Lemps. lls allaient
de maison en maison ramassant
des ceufs, gu'ils cuisinaient ensuite
en omelette chez les aubergistes.

Cette tradition permet de préserver
notre culture locale et de renforcer
les liens sociaux. Les conscrits de
cette année, nés en 2006 et 2007,
sontinvités a participer a cette belle
aventure.

Pourquoi Devenir Conscrit ?

1. Patrimoine culturel : Aidez &
transmettre notre histoire et nos
traditions.
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Rencontrez
des jeunes de votre &ge et partagez
des moments uniques.

3. Valorisation de la jeunesse
Soyez au coeur des évenements lo-
caux et montrez votre engagement.

2. Cohésion sociale :

Si vous étes né en 2006 ou 2007,
rejoignez-nous pour faire revivre
cette tradition et célébrer notre
commune avec fierté |

Pour plus d‘informations, contactez
I'association FESTI'LEMPS.

Apres une fin de
saison 2024 qui
s'est terminée avec
un beau palmareées
sportif : Les seniors
N2 terminant dans
les 8 meilleures
équipes frangaises,
nos U1S se classant 5¢ du Championnat de France, nos
U20 montant sur la troisieme marche du Championnat
de France et surtout un nouveau titre de Champion de
France Ul7/, les grands Lynx avaient prévu de se repo-
ser...

C'eétait sans compter sur les sélectionneurs de 'eéquipe
de France qui nous annongaient début juillet que 7
lynx devaient rechausser leurs patins pour preparer |a
World Skate en septembre 2024. Au final ils ont éte
S & partir pour Rome du 10 au 15 septembre : Angus
Vevin, Antonin Faurite, Faust et Glenn Venin et Luca
Rastello. Pour une grande premiere ils terminent & la
5 place de ce mondial. Un grand bravo & eux !

Dans ce parcours sportif il faut aussi mettre en avant
Marion Demars joueuse de notre N2 qui a termine 3¢ du
mondial avec I'EDF féminine. Elle était & cote de deux
anciennes Lynx, Charlotte Chantre et Colenn Martinez.

Les petits Lynx ne sont pas en reste, et en ce début de
saison 2024 2025 ils sont nombreux a s'étre inscrits

ir Les Lynx : roller

pour cette nouvelle saison. Il est important d'accueil-
lir tous les candidats car c'est Id que se trouvent nos
futurs champions .Pour les accueillir, le club a dd trou-
ver de nouveaux cadres. C'est pour cette raison que
Christophe Luyton, Pierre Yves Nauroy, Sébastien Des-
son, Anthony Gianone et méme le président SMITT ont
été mobilisés pour repondre aux attentes de nos petits
Lynx.

Qu'importe ce qui nous arrive en fait, car le projet du
club c'est de cheminer avec des familles des jeunes et
des moins jeunes, de faire un bout de chemin, de se
rencontrer, d'échanger et de vivre un temps de notre
vie, ensemble. C'est tellement enrichissant bien plus
gu’une coupe ou un Titre.

[Vivons le Grand-Lemps - Octobre 2024] - [33]



e taekwondo

Vous souhaitez pratiquer un sport de combat ou de
self défense ou vous souhaitez gagner en sécurité, Le
Taekwondo est un art martial dans lequel on utilise les
pieds et les poings en harmonie. Le Taekwondo utilise
la souplesse du corps et combine des techniques of-
fensives et défensives.

Cette annee le Taekwondo propose des cours de
sports adaptes

Nous sommes sur internet :
www.taekwondo38.jimdofree.com
et sur Facebook CTS Taekwondo

Nos cours a Le-Grand-Lemps ont lieu :

- Les lundis de 16h45 & 18h00/18h30 pour les 6-12
ans, Foyer

- Les mardis de 10h00 a 11h0O0 pour le sport adapte,
Salle Claude Terrasse

- Les jeudis de 20h a 22h00 pour les ados/adultes,
Salle Claude Terrasse

Une possibilité de prise en charge des enfants pour les
cours du lundi va étre mise en place si besoin.

IENV/RIE

st

Tarifs standards :

Enfants < 6 ans : 110 € (dont 20 € de licence)
Enfants 6 -12 ans : 160 € (dont 36 € de licence)
Ados/adultes : 180 € (dont 36 € de licence)

Contacts :
Anja Giraud 06 52 56 69 07
ou taekwondo38@outlook.fr

e Hand Bievre Terres Froides
fait sa rentréel

S Freides

Au programme de la tréve esti-
vale: Repos et jeux olympigques. Les
équipes de France de Handball
auront fait vibrer leurs fans jusqu'a
obtenir la médaille d'argent en
compeétition féminine!

Du cété du HBTF, le nombre crois-
sant de licenciés permet d'engager
un effectif par catégorie d'ége.

L'ouverture de la saison a éte ré-
alisée par I'équipe masculine a la
suite de la soirée de rentrée orga-
nisée le 14.09 au gymnase munici-
pal. Loccasion d'assister a la pre-
sentation du club, de ses objectifs
mais également de l'équipe diri-
geante et encadrante.
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A noter : les dates des différentes
manifestations de la saison sont

tombeées | Vous pouvez dores et
déja les inscrire dans vos agen-
das : le 22/11 pour la soirée Diots
et Vins Primeurs, le 03/03 pour le

Loto, le 21/03 pour la St-Patrick.
A tres vite, dans les gymnases |

Pour nous suivre :
©@handbievreterresfroides

e

La Musique des Terres Froides a fait
sa rentrée, tout comme l'école de
musique. Les 40 musiciens de I'har-
monie préparent deja le concert de
fin d'année qui aura lieu dimanche
22 décembre a 16h & APPRIEU.
Réservez d'ores et déja votre apres
midi | Nous vous communiguerons
plus tard qui partagera l'affiche pour
ce concert traditionnel qui attire
chague année davantage de public.

Diici 1&, I'narmonie répete tous les
samedis de 18h a 20h & l'espace
Claude Terrasse (Le Grand-Lemps),
et ces repeétitions sont toujours ou-

usique des Terres Froides

vertes au public. N'hésitez pas & ve-
nir découvrir notre univers, Nos iNs-
truments, nos methodes de travail
et notre constante bonne humeur
dans le cadre de l'orchestre d'har-
monie ou de DeéBANDAde, notre
ensemble festif. Ecouter, découvrir

ssociation Yog'Harmonie
VINIYOGA, UN YOGA QUI S'ADAPTE AU PRATIQUANT

Association Yog'Harmonie

Il est encore temps de faire une
séance d'essai.

Horaires des cours :

- Mardi matin Sh0O0 - 10h00 foyer
municipal.

- Mercredi matin 10h00-11h00
espace Claude Terrasse.

- Mercredi 18h30 - 19h30 foyer
municipal.

- Mercredi 20h00-21h00 foyer
municipal.

Des sorties sont également orga-
nisées tout au long de l'année pour
aller pratiquer dans la nature.

Les séances sont construites de fa-
gons progressives afin de permettre

d'aborder les postures en toute se-
curite.

Dans le cours collectif, les séances
posturales donnent toute la place
a la respiration, outil fondamental &
I'apaisement du mental.

Les postures sont pratiquées en
mouvement avant d'étre tenues en
statique. Elles sont amenées pro-
gressivement en fonction de leur
difficulte.

Nous portons une grande attention
a chacun. Pour chaque posture, |l
peut y avoir des adaptations & l'un
ou a lautre des participants en
fonction des besoins du moment et
des attentes et/ou demandes for-
mulees.

ou reprendre la musique, n'hésitez
plus... venez nous rencontrer |
Atresvite |

Renseignements
au 06 32 0106 93
ou musiquetf@gmail.com

Elle comprend aussi bien un travail
postural, que respiratoire, et senso-
riel focalisant le mental dans l'expé-
rience de linstant présent (dans
la posture, les temps d'écoute et
d'observation, les exercices respira-
toires....).

La séance est construite méthodi-
quement, avec les préparations et
les compensations qui permettent
de proposer a un groupe de per-
sonnes nécessairement différentes
et singulieres une séance qui va étre
bénéfique pour chacun.

Plus d’info

yogharmoniel@gmail.com
06 4576 26 91
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1FB

Tertes Froides
Basket

Bienvenue dans la saison~
4-2025

Le club des TFB est fier d'annoncer la reprise du cham-
pionnat de basket pour ses equipes Nationale 3 femi-
nine et masculine. Une saison prometteuse gue vous
pouvez suivre sur terresfroidesbasket.com |

N

yclo Loisirs de la Bievre
ENSEMBLE A VELO POUR PARIS !

erres Froides Basket :
une nouvelle saison pleine
de dynamisme et d'innovation

Cette année, le club innove en proposant plusieurs nou-
veautés : un programme mulltisports pour les ULl U9
et U7, ou les jeunes pourront découvrir des disciplines
comme l'athlétisme, les sports de combat, de raquettes
et de ballons. Pour les adultes et adolescents, le sport
loisir fait son entrée, offrant des seances dynamiques
alliant cardio et basket. Enfin, un programme spéciale-
ment dédié aux séniors vise & lutter contre la sédenta-
rité tout en favorisant les rencontres et l'integration so-
ciale. Pour plus d'informations, contacter Emilien Bajat
au 0673307070.

Rejoignez-nous pour une saison riche en émotions |

Des cyclistes & travers la France
avec la FFCT (Fédération Frangaise
de Cyclo Tourisme), partis de leur
département pour rejoindre la capi-
tale !

C'était fin mai pour un regroupe-
ment de 2200 amateurs de la petite
reine le dimanche 2 juin & Vincennes
pour une parade dans Paris.
Martine, Isabelle et Monique du Cy-
clo Loisir de la Bievre aux cotés de 40
autres cyclos du CODEP 38 ont par-
couru 630 km en 6 jours en voyage
itinérant, partant de Voreppe pour
rejoindre Nogent sur Marne. Sur des
routes agréables, des voies vertes,
le long du canal de Bourgogne, le

.
o '

STM SECURITE

groupe en a profité de découvrir
quelgues sites remarquables.
L'ambiance chaleureuse, d'entraide
et d'attention ont permis d'oublier
une meteo plutdt mediocre |

Et une émotion toute particuliere
attendait ces isérois sur le bord de
la RD 520 au Rapoux ou un comite
d'accueil et d'encouragement d'une
quinzaine de cyclos du CLB les at-
tendait avec banderoles, clairons,
bulles de savons, sourires... Quel
soutien !

Ces bons souvenirs resteront dans
la téte de chacun en attendant un
prochain périple |

S CARROSSERIE

Alarme-Vidéo
Particuliers & Professionnels

0952285331 Nicolas LAURY
stm.securite@gmail.com Agent DAITEM
www.stmalarme.fr

48 rue Eugéne Perrin
38690 Colombe
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Bernard

ZA Les Chaumes — 33 ch. Croix Jean Brillant
38690 LE GRAND LEMPS
gilles.bernard3é@wanadoo.fr
www.carrosseriebernard.com

0476 35 93 67

mCCBE

Fresque

Une soiree a éte consacree a l'atelier «fresque du cli-
mat» avec les elus de l'intercommunalitée avec plu-
sieurs objectifs :

« Faire mieux connaitre le fonctionnement et la com-
plexité des enjeux du déreglement climatique

- Répondre & un engagement de la collectivité via
son Plan Climat Air Energie Territorial,

Une belle expérience motivante et fédéeratrice |

_‘m LoGE, T mnmmnr b EMPREINTE G

bieng

t Servigesy

Echetle 11 CO,e

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Bievr— St

\”’“‘**--\\ =

Les élus et les techniciens de l'intercommunalité ainsi

gu’lsabelle Mugnier, conseillere déepartementale et les
agents du département ont parcouru & vélo, le circuit
propose pour le futur projet « « Itinéraire cyclable entre
Bévenais et Apprieu », projet porteé par Bievre Est.

Le but était de se rendre compte en situation du par-
cours retenu, de sa faisabilité ou des difficultés ren-
contrees. La matinée a permis de faire plusieurs ajus-
tements afin de le rendre encore plus attirant pour les
futurs utilisateurs.
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m Etot civil

NAISSANCES
» Giulia SYLVAIN : 16 juin 2024

> Judith MISTRI : 19 juillet 2024
> Milo MARCONNOT : 21 juillet 2024

> Chloé ROBISSON : 5 codt 2024

> Taissia REINHARDT : 17 codt 2024

\_ /

4 N
PARRAINAGES CIVILS

> Liam OUAJHI LIBERT : 1* juin 2024
> Alessia MARCHETTI : 8 juin 2024
> Martin ALLEX-BILLAUD : 15 septembre 2024

> Oscar DUGUET : 15 septembre 2024

DECES
> Michel PERRIN : 2 juin 2024
> Mario COSENZA : 4 juin 2024

» Jeanne DESCHAMP veuve GIGAREL :
7 juin 2024

> Anastasia DALLA COSTA veuve AINARDI :
10 juin 2024

> Ginette GULLON veuve BONVALLET :
24 juillet 2024

> Rosalina TEIXEIRA PEREIRA veuve DA SILVA :
26 juillet 2024

> Aimée FOULU-MYON
veuve TERMOZ-MASSON : 7 co(t 2024

> Raphael RIVAT : 13 aolt 2024

> Louis GUILLAUD : 19 codt 2024

N /
> Gilbert GUETAZ : 19 colt 2024
> Frangoise ABERT : 26 codt 2024
PACS > Gérard CALLOIS : 14 septembre 2024
PhkTgEs NERIBU T Cillem @~TIDIN s > Joseph Robert BERT : 16 septembre 2024
8 juin 2024
\_ /
é )
MARIAGES > Christine GUILLET et Richard GAY : 5 juillet 2024
> Eloise CHAMBARD et Romain LE PHU HOA : > Imen FIZIR et Rémi LUBIN : 6 juillet 2024
8 juin 2024

> Amandine ACHARD et Alexis BOULAY :
15 juin 2024

> Pauline BALLET et Antoine SAUVEGRAIN :
15 juin 2024

> Aurélie BARNIER et Kévin SUCHEL : 29 juin 2024

> Cindy LUCATELLI et Sébastien GIGAREL :
29 juin 2024

> Beta JANUZOVSKI et Béranger DIEU :
2 juillet 2024

> Christelle GAILLARD et Christophe GUETAZ :
Sjuillet 2024

\_

> Ines NORTIER et Ernest PETIT : 17 ao(t 2024

> Laura DUMONT MOLLARD
et Anthony THIEBAUT : 24 co(t 2024

> Laetitia FORTE et Philippe PALHAS :
7 septembre 2024

> Tifaine COCHET et James DEBUIGNE :
7 septembre 2024

> Joanna HELIE-JOLY et Raphaél SAILLY :
7 septembre 2024

> Elsa SCHNEIDER et Hugo FILS : 7 septembre 2024

> Alizée REYGNIER et Julien BOUVIER-PATRON :
14 septembre 2024

J
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B Calendrier des festivites

> Vendredi 25 octobre : Soirée des initiatives pour le
climat - Initiatives pour demain - Flacheres - 19h45

> Vendredi 13 décembre : Atelier reliure japonaise
— Initiatives pour demain - local 3 rue Pasteur -

> Samedi 26 octobre : Conférence - Amaterasu
Allons Bien - Foyer municipal - 18h30

» Jeudi 31 octobre : Ticket culture — Soirée
Halloween-Rock - Biévre Est - La Grange - 20h30

> Samedi 9 novembre : Reparons-y ensemble -
Initiatives pour demain - local 3 rue Pasteur — Sh &
12h

> Dimanche 10 novembre : Concours de belote -
Festilemps - Foyer municipal - 13h30

> Vendredi 15 novembre et samedi 16 novembre :
Braderie de jouets - Elans solidaires - Foyer
municipal - de Sh a 18h

> Samedi 16 novembre : atelier de furoshikis -
Initiatives pour demain - Mediatheque Fée verte

> Samedi 16 novembre : Loto - LCA Foot 38 - La
Grange - Ouverture des portes 18h00

> Mardi 19 novembre : Forum des métiers des
services a la personne - CCAS - Foyer municipal -
de 10h00 a 16h00

> Vendredi 22 novembre : Soirée diots et vins
primeurs — Hand Bievre Terres Froides - Foyer
municipal - & partir de 19h00

> Dimanche 24 novembre : Tartiflette - Fclv — Foyer
municipal- & partir de 11h0O0O

> Vendredi 29 novembre : Téléthon - Comité des
fétes — Foyer municipal

> Samedi 30 novembre : Ste Barbe - Amicale des
sapeurs-pompiers — Foyer municipal Céréemonie a
18h00

> Dimanche 1°" décembre : Repas des anciens -
CCAS - La Grange. 12h00

> Vendredi 6 décembre : Féte de noél - Ecole les
tilleuls - La Grange - & partir de 17h00

> Dimanche 8 décembre : Boudin — Sous des écoles
publiques - Foyer municipal — & partir de 10h00

18h30

> Samedi 14 décembre : Marché de noél -

Comité des Fétes et la dynamique commerciale
lempsiquoise - Foyer municipal et Place du Chateau
- a partir de 10h0O0.

> Samedi 14 décembre : Reparons-y ensemble -
Local 3 rue Pasteur - 9h a 12h

> Samedi 21 décembre : Roller night - Air Les
Grands Lynx - Gymnase - a partir de 17h00

> Samedi 11 janvier : Loto - Terres Froides Basket -
La Grange - Ouverture des portes 18h00

> Samedi 11 janvier : Reparons-y ensemble -
Initiatives pour demain - local 3 rue Pasteur — Sh &
12h

> Dimanche 12 janvier : Voeux du maire — Mairie -
Foyer municipal - a partir de 11h00

> Samedi 18 janvier : Thédtre — Sous des écoles
publiques - Foyer municipal - 20h30

> Dimanche 2 février : Boudin ~Amicale des
sapeurs-pompiers — Foyer municipal - de Sh0O &
12h30

> Samedi 8 février : Reparons-y ensemble -
Initiatives pour demain - local 3 rue Pasteur — Sh &
12h

> Dimanche 9 février : Choucroute - Comite de
jumelage - La grange - Aperitif a partir de 11h00
> Samedi 15 février : Concert - Dans les pas de
Terrasse — Foyer municipal - 18h30

> Vendredi 21 février : Atelier semis/plantation pour
débutant - Initiatives pour demain- Grand-Lemps

» Samedi 22 février : Rockiflette — Tennis de table -
La Grange - & partir de 1Sh00

Retrouvez tous les événements a venir sur le site :
www.legrandlemps.fr




